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GMINNE OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

Cho¢ od pamietanej daty 11 listopada 1918 roku
mineto juz ponad 100 lat to pamiec i cze$¢ odda-
wana temu wydarzeniu i ludziom, ktorzy przyczy-
nili sie do odzyskania przez nasz kraj niepodlegto-
sci jest dla nas Polakow szczegodlnie wazna. Szcze-
golnie w czasie obecnych starc¢ zbrojnych na swie-
cie, w tym za nasza wschodnia granica.

Tegoroczne obchody rozpoczety sie ztozeniem
przez delegacje Szkét Podstawowych oraz wtadz
gminy wiencow i zniczy w miejscach pamieci znaj-
dujacych sie na terenie naszej gminy - cmentarzu
pomordowanych mieszkancow w Kitowie, przed
pomnikiem pomordowanych w Zrebcach, przed
pomnikiem polegtych zotnierzy AK w Deszkowicach
Pierwszych oraz pod tablica upamietniajaca ks.
Franciszka Kapalskiego, znajdujacej sie na budyn-
ku Urzedu Gminy w Sutowie.

Nastepnie w kaplicy pod wezwaniem bt. Czestawa uro-
czysta msze Swieta w intencji Ojczyzny odprawit ks.
prob. Marek Gudz.

Po mszy sw. delegacje strazy pozarnych, wtadze gminy
oraz wszyscy obecni marszowym krokiem ruszyli na plac
100-lecia Niepodlegtosci.

Po dotarciu na miejsce, podczas hymnu zostata uroczy-
Scie podniesiona flaga panstwowa.

Nastepnym etapem uroczystosci byto wreczenie odzna-
czen zastuzonym cztonkom Ochotniczych Strazy Pozar-
nych.

Odznaczeni zostali:

Ztotym Medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa odznacze-
ni zostali:

1. Wdowiak Andrzej - OSP Tworyczow

2. Derylak Tomasz - OSP Sutow

3. Bielecki Robert - OSP Kaweczyn Kolonia

4. Ferenc Krzysztof - OSP Sasiadka

Brazowym Medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa odzna-
czeni zostali:

1. Kasperczyk tukasz - OSP Kitow

2. Szczesniak Piotr - OSP Roztopy

3. Kniaziowski Grzegorz - OSP Roztopy Kolonia
4. Majewski Krystian - OSP Sutowek

Odznaka ,,STRAZAK WZOROWY” wyréznieni zostali:
1. Krzeszowski Grzegorz - OSP Kaweczyn Kolonia

2. Bartnik Mateusz - OSP Zrebce

3. Kot Michat - OSP Michalow

4. Mazur tukasz - OSP Kulikow

Wreczenia odznaczen dokonali:

Sekretarz Zarzadu Wojewodzkiego Zwiazku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej w Lu-
blinie druh Kazimierz Mielnicki przy asyscie Zastepcy
Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w
Zamosciu brygadiera Andrzeja Szozdy oraz Wojta Gminy
Sutow i jednoczesnie Wiceprezesa Zarzadu Oddziatu
Gminnego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rze-
czypospolitej Polskiej w Sutowie Pana Leona Bulaka.

Po wreczeniu odznaczen nastapita przemowa Wojta Leo-
na Bulaka oraz zaproszonych gosci.

Dalsza czesc uroczystosci przeniosta sie do wnetrza bi-
blioteki, a konkretnie do zmodernizowanej sali widowi-
skowej udekorowanej przepiekna scenografig autorstwa
grona pedagogicznego z Sutowa. Atmosfere wydarzenia
dopetniata projekcja wideo w tle oraz efekty oswietle-
niowe autorstwa pracownikow biblioteki.

Sala byta wypetniona po brzegi, a na widownie tego dnia
czekaty wystepy artystyczne na naprawde

. wysokim poziomie.

Najpierw jednak zaczeto sie od przemowy
i powitania zebranych przez Dyrektora
Gminnej Biblioteki Publicznej im. Feliksy
Pozdzik w Sutowie Pana Arkadiusza Sochy
oraz towarzyszacej mu na scenie Pani
Michaliny Kobylarz. Przedstawiony szer-
szej publicznosci zostat réwniez nowy
dyrygent naszej Dziecieco-Mtodziezowej
Orkiestry Detej Gminy Sutdéw. Zostat nim
Pan Piotr Trojanowski, ktory jest etato-
wym cztonkiem Orkiestry Symfonicznej
im. Karola Namystowskiego w Zamosciu.
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Specjalizuje sie w grze na klarnecie. Jest takze dyrygen-
tem Dzieciecej Orkiestry Detej z Nielisza, dzieki czemu
Orkiestry te na niektorych wydarzeniach moga wystepo-
wac wspolnie.

| tak byto 11 listopada. Potaczone sity Orkiestr Detych z
Sutowa i Nielisza zaprezentowaty repertuar utworow
patriotycznych, a widzowie mogli sie przekonac, ze wy-
bor Pana Piotra do prowadzenia naszej orkiestry byt
wtasciwy.

Kazde prezentowane przez orkiestre wykonanie utworu,
byto poprzedzone anegdotami i ciekawostkami Pana
Trojanowskiego a wystep nagrodzony naprawde gromki-
mi brawami.

Nastepna czescig obchodow byta akademia patriotyczna
w wykonaniu uczniow ze Szkoty Podstawowej w Sutowie
pod czujnym okiem Pani Mari Bartoszczyk, Pani Matgo-
rzaty Kociuby oraz Pani Matgorzaty Szymanek.

Akademia byta wykonana na naprawde wysokim pozio-
mie. Spiew, gra aktorska oraz wykonanie scenografii
byto dopracowane w najdrobniejszym szczegole.

Na koniec wydarzenia Wo6jt Gminy Pan Leon Bulak oraz
Dyrektor Biblioteki Pan Arkadiusz Socha podsumowali
swoimi wypowiedziami o czym warto w tym szczegol-
nym dniu pamietac i jeszcze raz goraco zachecili do po-
nownego podziekowania artystom i ludziom ktorzy przy-
czynili sie do tego by ten dzien byt obchodzony z nalez-
nym mu szacunkiem.

Daniel Mroz, Arkadiusz Socha

INWESTYCJE GMINY SULOW

W czasie obecnym trwaja prace w ramach zadan
pn.:

1. ,,Utworzenie Centrum Ustug Spotecznych w miej-
scowosci Sasiadka”. Inwestycja realizowana jest ze
srodkow z Rzadowego Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych - edycja druga z Obszaru
inwestycyjnego: Infrastruktura spoteczna.

Wartos¢ inwestycji wynikajaca z umowy z wyko-
nawca robot wynosi 2.996.343,28 zt w tym: wartosc
dofinansowania: 2.546.891,29 zt, wktad wtasny:
449.451,49 zt;

2. W ramach zadania pn.: ,,Budowa chodnika przy
drogach powiatowych w miejscowosci Michalow,
Sutow i Tworyczow, Gmina Sutdw na obszarze ktoérej
funkcjonowaty zlikwidowane PGR”; zakonczono prace w
miejscowosci Sutow.

3. Trwaja prace ,,Modernizacja (przebudowa) drogi do-
jazdowej do gruntow rolnych na dz. nr 938 od km0+000
do km 0+470 w miejscowosci Sutow”. Zadanie dofinan-
sowane jest ze Srodkéw budzetu Wojewodztwa Lubel-
skiego na budowe i modernizacje (przebudowe) drogi
dojazdowej do gruntow rolnych w roku 2023.

4. 6.11.2023 r. podpisalismy umowe z Wykonawca zada-
nia pn.: ,,Modernizacja sieci wodociggowej na terenie
gminy Sutow”. Informujemy, ze Wykonawca od dnia
27.11.2023 r. przystapi do prac zwiazanych z realizacja
zadania.

W zwiazku z powyzszym Gmina Sutdéw zakupita dwa
beczkowozy do transportu wody pitnej dla mieszkan-
cow.

Urzqd Gminy Sutow
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IZBA PAMIECI W SULOWIE

Wykorzystujac nowy sprzet i technologie nie zapo-
mnieliSmy o historii, ktora réwniez musi i$¢ z du-
chem czasu, by trafia¢ nie tylko do pasjonatow,
lecz rowniez do mtodziezy i turystow.

Zatoga naszej biblioteki pracuje wtasnie nad prze-
ksztatceniem Sutowskiej Izby Pamieci w zmoderni-
zowane muzeum ukazujace w petnej krasie histo-
ri¢ naszej Gminy.

Pracy jest jeszcze wiele, ale juz mozemy pochwa-
lic sie pewnymi osiggnieciami. Sala zostata wypo-
sazona w sporej wielkosci ekran dotykowy. Dzieki
odpowiedniemu dostosowaniu go do muzealnych
warunkow bedzie mozna wykorzystac go do od-
twarzania filmow dydaktycznych, nagranych i zre-
alizowanych dzieki znajdujacemu sie w bibliotece
studiu nagran.

Dbamy o to, by pomieszczenie stato sie przystoso-

wane do przyjmowania szkolnych wycieczek, grup tury-
stow no i oczywiscie mieszkancow. Oprocz tego na od-
wiedzajacych beda czekac zaprojektowane i wykonane
przez biblioteke gadzety promocyjne.

Nie zapominajmy jednak o najwazniejszym. Czym byto-
by muzeum bez eksponatow. lzba pamieci powstata z
inicjatywy Przewodniczacego Rady Gminy Pana Ryszarda
Pietrykowskiego, uzbierat on bardzo pokaznag kolekcje
skarbow etnograficznych, nie mniej jednak nie zamie-
rzamy na tym poprzestaé, dlatego zgtaszamy sie z
prosba do was drodzy czytelnicy. Prosimy o udostep-
nienie, wypozyczenie lub ofiarowanie na rzecz wspol-
nego dobra i edukacji: eksponatéw, przedmiotow,
pamiatek z dawnych lat ktoére wzbogaca wystawe,

Hioia Giny 1000 ¢at
o

ktora tak naprawde jest i bedzie wtasnoscia nas
wszystkich.

Kolejna rzecza ktora zamierzamy stworzy¢ w niedalekiej
przysztosci to wystawa replik oreza i ubioru od wczesne-
go Sredniowiecza az po Il Wojne Swiatowa.

Mimo iz jesteSmy juz na potmetku naszych zmagan, to
wciaz przed nami sporo pracy, czekamy réwniez na Was
drodzy czytelnicy i Wasz odzew w tej sprawie. Z mojej
strony pozostaje mi tylko poradzi¢, by uzbroi¢ sie w
cierpliwos¢ i obserwowac nasze poczynania w kolejnych
latach.

Daniel Mroz

OZDOBNE PUDELKO NA BIZUTERIE—PIERWSZE WARSZTATY Z

REKODZIELA ZA NAMI

26 pazdziernika odbyty sie pierwsze z zimowych warsz-
tatow organizowanych przez Gminng Biblioteke Publicz-
na im. Feliksy Pozdzik w Sutowie. Uczestniczki warszta-

tow pod czujnym okiem prowadzacej Pani Doroty Malo-
wanej stworzyty piekne pudetka, do dowolnego wyko-
rzystania przez siebie w domu. Pani Dorota posiada duze
doswiadczenie i $wietny warsztat,
dzieki ktoremu mogta przekazac
swoje umiejetnosci uczestnicz-
kom zaje¢. Przybyte Panie miaty
mozliwos¢  sprobowaé  m.in..
techniki  wyciskania gotowych
elementow z masy plastycznej.
Mamy nadzieje, ze nie byto to
ostatnie spotkanie z Paniag Doro-
ta. Kolejne warsztaty, tym razem
juz w Swiatecznym klimacie, od-

beda sie¢ 1 grudnia, tematem
ktorych bedzie stworzenie
»Szopki w stoiku”. Serdecznie
zapraszamy.

Arkadiusz Socha
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GOTUJ Z ZIEMIA ZAMOJSKA

Dzieki wspotpracy naszej Gminy z Lo-
kalna Grupa Dziatania ,,Ziemia Zamoj-
ska” w dniu 13 listopada br. w pra-
cowni kulinarnej znajdujacej sie w
Gminnej Bibliotece Publicznej im.
Feliksy Pozdzik w Sutowie zostat prze-
prowadzony jeden z warsztatow kuli-
narnych z cyklu “Gotuj z Ziemia Za-
mojska”.

Tematem przewodnim zorganizowa-
nego spotkania byty produkty lokalne
i ich wykorzystanie w kuchni. Uczest-
nicy przygotowywali potrawy pod
czujnym okiem kucharza Pana Marci-
na Sikory—szefa kuchni hotelu ,,Artis”
w Zamosciu.

Podczas kulinarnych prac uczestnicza-

’ . KANADA

ce Panie napisaty specjalny wiersz, ktory tu przedstawi- wspotpracy “Innowacyjnos¢ Spotecznosci  Wiejskiej”

my:

Na warsztatach kulinarnych, smakow gra symfonia.

wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich w ra-
mach poddziatania 19.3 Przygotowanie i realizacja dzia-

Gotowanie sztukq, gdzie kazdy to kucharza melodia. tan w zakresie wspotpracy z lokalna grupa dziatania Pro-

Patelnie spiewajq, aromat w powietrzu tarczy.

gramu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

W kuchni magia sie rodzi, gdzie zmysty sie przeplatajq.

W garsciach szefow smaku, tajemnice odkrywamy.

Dziekujemy pracownikom LGD ,Ziemia Zamojska” za

Przyprawq jest ciekawos¢, a potrawy sie komponujgq. mozliwos¢ przeprowadzenia tego typu warsztatow i po-

Sztuka noza i pieca, harmoniq w jednos¢ wplata.

lecamy sie na przysztosc.

Na warsztatach kulinarnych, smakow swiat rozbudza.

Arkadiusz Socha

Warsztaty zrealizowane zostaty w ramach projektu

-

Kryterium dochodowe:

\_

~

OGLOSZENIE

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sutowie informuje
o mozliwos$ci ubiegania si¢ 0 wydanie skierowania w ramach
Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027
Podprogram 2023 - pomoc w formie trwatej zywnosci.
Osoby spetniajace kryteria udzialu w programie mogg zglaszac si¢ do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sutowie
z dokumentami potwierdzajagcymi wysokos¢ dochodu
do dnia 15 grudnia 2023r.

- na osobe w rodzinie - 1410 z1

- na osob¢ samotnie gospodarujaca - 1823,60 z}

Kierownik GOPS
/-/Henryka Pozdzik
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CZYSTE POWIETRZE -

WAZNE INFORMACJE

Program ,Czyste Powietrze” to szansa dla Polakéw
na wsparcie finansowe wymiany  kopciuchow
i termomodernizacji domow. Bezzwrotne dotacje wyno-
szg nawet 135 tys. zt w najwyzszym poziomie dofinanso-
wania a dodatkowo do 1,2 tys. zt na audyt energetycz-
ny. Zdarzaja sie nieuczciwi wykonawcy, ktorzy chca za-
robi¢ na dotacjach, naciagajac beneficjentow programu
m.in. na drogie w eksploatacji pompy ciepta
0 zawyzonej cenie.

Nieefektywne dla domu niskiej jakosci urzadzenia - kto-
re w okresie grzewczym zuzywaja duzo pradu, i bywa,
ze sprzedawane sg bez gwarancji - trafiajag do domoéow
wnioskodawcow ,,Czystego Powietrza” m.in. za sprawg
akwizytorow powotujacych sie na rzekome partnerstwo
w programie.

Wsrod wielu uczciwych firm, zdarzaja sie oszusci, ktorzy
namawiaja do podpisania pethomocnictwa i oferuja teo-
retycznie ,,za darmo” zakup oraz montaz niedopasowa-
nych do potrzeb i stanu technicznego domu pomp cie-
pta. Na podstawie podpisanej umowy, czesto bez wska-
zania w niej ceny ustugi i produktu, przejmuja dotacje z
programu ,,Czyste Powietrze”, ktory umozliwia prefi-
nansowanie, czyli przekazanie dotacji bezposrednio na
konto wykonawcy. Potem montuja niskiej jakosci urza-
dzenie i znikaja, zostawiajac beneficjentow z problema-
mi serwisowymi. A rzetelne firmy,

ktore od lat dziataja w sektorze

pomp ciepta, nie podejmuja sie na-

praw takiego sprzetu.

Nieuczciwe praktyki uderzaja w naj-
mniej zamoznych  beneficjentow
,Czystego Powietrza”, dla ktorych
przewidziano sfinansowanie nawet
100 proc. eko-inwestycji. Osoby z
najtrudniejsza sytuacja materialng -
przy dochodzie do 1090 zt na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym i do
1526 zt w jednoosobowym lub przy
ustalonym prawie do jednej z czte-
rech form zasitku okreslonych w pro-
gramie - moga liczy¢ nawet na 135
tys. zt bezzwrotnej dotacji. Warun-
kiem jest wymiana nieefektywnego
zrodta ciepta na paliwo state na pom-
pe ciepta wraz z wykonang termomo-
dernizacja oraz montazem mikroin-
stalacji fotowoltaicznej.

Pamietaj

Beneficjenci, namodwieni na instala-
cje pompy bez ich wktadu finansowe-
go - bo jak juz wspomniano: pienia-
dze na ten cel trafig bezposrednio na
konto wykonawcy - chetnie udzielaja
petnomocnictw bez weryfikacji wy-
konawcy i podpisywanej umowy. A
co powinno budzi¢ niepoko6j? Oferta
»darmowego” urzadzenia, perspekty-
wa szybkiego montazu, brak kwot w
umowie, brak gwarancji, ale tez brak

Zajrzyj na liste ZUM:

Ministerstwo
Klimatu i $rodowiska

Centralna Ewidencja
i Informacja o Dziatalnosci
Gospodarczej (CEIDG)

lista-zum.ios.edu.pl

wiarygodnych informacji o firmie i jej przedstawicielu.
Trzeba pamietad, ze wybierajac wykonawce, robi sie to
na wtasne ryzyko. Dlatego warto wczesniej zrobi¢ lokal-
ne rozeznanie rynku chocby wsrod znajomych, rodziny
czy udajac sie do punktu konsultacyjno-informacyjnego
programu ,,Czyste Powietrze” w swojej gminie (jest ich
2127 w Polsce). Pomoga tez narzedzia dostepne online,
w tym tzw. lista ZUM - zweryfikowany spis urzadzen i
materiatdw. Mozna takze sprawdzi¢ rzeczywista cene
oferowanego urzadzenia w Internecie i przeczytac opi-
nie o tym jak sie sprawuje. Jak jeszcze zminimalizowac
ryzyko utraty pieniedzy z dotacji? Kilka cennych wskazo-
wek zawiera przygotowana obok grafika.

Sa tez plany Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, odpowiedzialnego za realizacje
programu ,,Czyste Powietrze”. Pracujemy nad za-
mknieciem listy ZUM w zakresie pomp ciepta, co ograni-
czy mozliwos¢ udzielania dofinansowania wytacznie do
urzadzen wpisanych w to zestawienie, czyli takich, kto-
re w rzeczywistosci spetniajg parametry techniczne opi-
sane na karcie produktu i etykiecie energetycznej - mo-
wi Pawet Mirowski, wiceprezes NFOSiGW.

Anna Pomaranska

Stinansowane prrez
Unig Eurcpejsky

MRAJOW Rreczpospolita o
NextGenerationEU

ovsuoowy [N P

==

Uwazaj na nieuczciwych wykonawcéw

« Zadna z instytucji obstugujacych program ,,Czyste Powietrze”
- Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarko Wodnej, wojewédzkie
fundusze, gminy, wybrane banki - nie promuije i nie poleca konkretnych firm, ustug, urzadzen.

Krajowy Rejestr Portal podatkowy

Sadowy (KRS) Ministerstwa Finansow
Odwiedz strone:
czystepowietrze.gov.pl

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARK) WOONE)

Zadzwori na
ogélnopolska infolinie:
223404080

Napisz maila:
czystepowietrze
@nfosigw.gov.pl
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GRANTY PPGR

Szanowni Panstwo,

przypominamy, ze osoby ktére otrzymaty sprzet komputerowy z projektu grantowego ,Wsparcie dzieci z rodzin
pegeerowskich w rozwoju cyfrowym - Granty PPGR” na podstawie umowy podpisanej z Gming Sutow, zobowigza-
ne sa do ztozenia oswiadczenia o posiadaniu i uzytkowaniu otrzymanego sprzetu komputerowego.
Oswiadczenia nalezy sktadac osobiscie do: Urzedu Gminy Sutow (pokoj nr 13), listownie pod ponizszym adresem:
Urzad Gminy w Sutowie, Sutow 63, 22-448 Sutow. Oswiadczenia nalezy ztozy¢ do dnia 30 listopada 2023 r.

Urzqd Gminy Sutow

WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ W LUBLINIE INFORMUJE

Jesli masz wysokoemisyjny kociot weglowy (bezklasowy oraz klasy 1 i 2) to pamietaj, ze zgodnie z uchwata anty-
smogowa przyjeta przez Sejmik Wojewoddztwa Lubelskiego masz czas na jego wymiane do 31 grudnia 2023 r.

A wymieniajac stary kociot skorzystaj z dotacji w ramach programu #CzystePowietrze, ktory oferuje nawet 136
200 zt wsparcia. Sprawdz szczegoty https://tiny.pl/cd8sw

Anna Pomaranska

SMOG ALBO ZDROWIE SPALAJ DOBREJ JAKOSCI PALIWO
Z LEGALNYCH ZRODEL

PAMIETAJ, ZE NIE MOZESZ SPALAC: ZALECENIA DOTYCZACE PALIW STALYCH:

. boziar | k
— x aiaole B gruboziamisty wegiel kamienny

; Y » ekogroszek
* wegla kamiennego nisklef jakodcl
f | « pelet
i, flot, drobny mia
« bryldet

« drewna o wilgotnodci powyze) 20%

* blomasa drzewna
» drewno SezonNowane:

NIE PRZEGAP TERMINOW!

Czyste
BUDUJESZ DOM LUB WYMIENIASZ STARY PIEC? .
Montuj wytacznie kociot spetniajacy normy ekoprojektu POWlet"ze
MONTUJESZ NOWY KOMINEK? : .
@ Pamigtaj, 2e musi speinial wymagania ekoprojekty {,O ndsza
: \ /
» [
Jedh masz wysokoemisyjny kociot weglowy to pamiqta) masz czas na jego WSP O na
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»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow



CIAG DALSZY WSPOMNIEN

PANA MIECZYSt AWA KRUKOWSKIEGO Z SASIADKI

WSPOMNIENIA: JESIEN - MARZENIA

»Poniewaz nic nie jest niemozliwe, cztowiek powi-
nien mie¢ marzenia”

Tak, jak w przyrodzie jest jesien, tak w zyciu cztowieka
jest jesien zycia. Wtedy warto sie zatrzymac, zastano-
wic sie , pomyslec, siegna¢ do wspomnien, przypomniec
sobie marzenia, jakie miato sie¢ w zyciu. | chociaz ma-
rzenia nie zawsze sie spetniaja, czasem warto poma-
rzy¢. Marzeniem tamtego spoteczenstwa byto na przy-
ktad, jak trafic do dobrego lekarza. Marzenia jednego
dziadka spetnity sie, poniewaz trafit na dobra doktorke,
ktora go ,,obmacata” i choroba sie gdzie$ zapodziata.

Z marzeniami czesto w parze ida problemy. Problemy
takie ma starsze spoteczenstwo, na przyktad kostucha - i
marzenie, zeby ja zamkna¢ w komorce i wtedy nie byto-
by problemoéw z zyciem, ale to tylko marzenie.

Marzenia miewali tez mtodzi ludzie. Mtody chtopak Ja-
siek pasat krowy z Maryska i tez miat swoje marzenia,
byt wielce ciekawy, wiec zagadat z Maryska:

»Ej, Marysiu, co ty masz, ze fartuszkiem przykrywasz.
Ja w fartuszku sliwki mam, kogo kocham temu dam.
Kogo kocham troszke, dam mu jedng sliweczke,

kogo kocham serduszkiem dam mu z catym fartusz-
kiem”.

Mineto dziesiatki lat, los chciat, ze spotkali sie drugi raz
w zyciu, juz jako dziadek i babka, jak pasli kozy na mie-
dzy. Spojrzata babka na tego dziadka i wrocity marze-
nia, jak to byli mtodzi i pasli wspolnie krowy i zaczeta

krzycze¢ dziadku, dziadku!, a dziadek z daleka - Ha?;
dziadku, dziadku!, - Co?; dziadku, dziadku - moze by-
smy cos zrobili? - ach te marzenia.

Marzenia miat tez jeden rolnik z okolicy. Dobrze mu sie
wiodto w gospodarstwie. Miat samochod nowke, kom-
bajn Holland, kochajaca go zone. Ludzie mu zazdroscili,
ale on ciagle byt niezadowolony, bo miat marzenia. Cia-
gle marzyt i mowit sobie, gdybym miat jeszcze sasiada
zone, to miatbym juz w zyciu wszystko. Ach te marze-
nia.

Marzenia, marzeniami jednak wracamy do wspomnien.
Szescdziesiat lat temu w Sasiadce, tam, gdzie teraz jest
$wietlica i szkota rosto zyto. Zyto to znaczy chleb. W
sklepie wtedy go nie byto, a mtode pokolenie juz o tym
nie wie. Czasy zmieniaja sie, i tak, jak kiedys do zycia
potrzebne byto zyto, tak teraz swietlica i szkota.

Konczac te wspomnienia - marzenia zycze wszystkim
czytelnikom duzo zdrowia, a gdyby byt potrzebny lekarz,
to zeby mieli szczescie trafi¢ na takiego, jak wspomnia-
ny dziadek. No i zeby Wam spetnity sie najskrytsze ma-
rzenia.

Mieczystaw Krukowski

Stowarzyszenie
,,Grodzisko Sgsiadka - Dawny Sutiejsk”

Maria Godzisz

KINO W BIBLIOTECE

Zmodernizowana sala widowiskowa Gminnej Biblioteki
Publicznej w Sutowie ma wiele réznorodnych zastoso-
wan. W ostatnim czasie stata sie ona sala kinowa. Dzieki
profesjonalnemu projektorowi, ekranowi oraz nagtosnie-
niu sufitowym widz moze poczuc sie jak w kinie.

sy,
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Na seanse filmowe przybyty do nas juz uczniowie naj-
mtodszych klas ze wszystkich trzech szkot podstawo-
wych—z Sutowa, Michalowa i Tworyczowa.

Dzieci i opiekujace sie nimi Panie Nauczycielki
zostaty ciepto przyjete a na milusinskich czekat
standardowo maty poczestunek.

i

Po seansie filmowym oprowadziliSmy naszych go-
sci po innych ciekawych miejscach, ktore oferuje-
my w naszej bibliotece.

Cieszymy sie, ze zmodernizowana biblioteka jest
tak chetnie i czesto odwiedzana przez najmtod-
szych i nie tylko najmtodszych gosci.

Arkadiusz Socha, Daniel Mréz
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MODERNIZACJA SIECI WODOCIAGOWEJ

Wojt Gminy Sutéow informuje, ze w zwiazku z planowang modernizacja sieci wo-
dociagowej w najblizszym czasie beda wystepowac przerwy w dostawie wody, o
ktorych odbiorcy wody beda informowani na stronie internetowej gminy oraz po-
przez komunikaty na tablicach ogtoszen.

Rozpoczecie prac planowane jest na 28 listopada 2023 r.

Urzqd Gminy Sutow

WSPOMNIENIE DNIA KOBIETY WIEJSKIEJ

Wspominajac Swietnie zorganizowany przez Stowarzyszenie ,,Grodzisko Sasiadka—Dawny Sutiejsk” Dzien Kobiety
Wiejskiej prezentujemy wiersz nawigzujacy do naszych wspaniatych kobiet. Autorem wiersza jest Pani Maria Fe-
renc z Sasiadki.

Historia Kobiety ;-)

Dzis pamietny dzier na swiecie i

kiedy mowiqg o kobiecie

Kobiety to zycia kwiat ANDRZEJ ARLETTA, MARCINSJANUSZ
ELZBIETA MAREK' GRACJANHUBERT

€6z by byt wart bez nich ten swiat

One fantastyczne sq \ DUZO ZDROWIA T RADOSCI
SZCZESCIA W ZYCIU I MILOSCI

MOC NAJPIEKNIEJSZYCH/WRAZEN

Owocem naszej przesztosci W . ’
. . L . - SPELNIENIA WSZYSTKICH MARZEN!
wiele kobiet dzisiaj u nas gosci @ ,
Sq wyksztatcone, zastuzone \\ . 3

i kazda historie swojg ma
oraz wieloletnia umowa
Gdy kobiece swieto nastaje [

sq tu rézne obyczaje il
Gwarowe stowa sie ceni e
nie bgdZcie wszyscy obrazeni

Kuzdyn to swoje fuchy mo K o N K u Rs

i tak do przodu bide pcho

Rézne mysli sq wsrdd nas

zarazajq przyjazniq swq

nie ubtagalnie mija czas Wszystkie dzieci zapraszamy do
Gdy ci na weekend wziecia udzialu w konkursie pn.
planéw juz brak

zatdz na siebie swoj ulubiony frak “Zaprojektuj kartke do Sw. Mikolaja”

Nie ma sie co bac jesieni
przyjdzie zima wszystko zmieni
Niech sie smieje do nas swiat
Zycze dtugich i pieknych lat.

Mamy nadzieje, ze tworzenie prac
plastycznych wprowadzi Was w nastroj
radosnego oczekiwania na

Autor: Ferenc Maria — 06.10.2019 Sgsiadka Sw. Mikotaja .

regulamin dostepny na naszej stronie FB oraz stronie
http://www.sulow.naszabiblioteka.com
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Wiesci szkolne

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI W SP W TWORYCZOWIE

10 listopada w Szkole Podstawowej w Tworyczo-
wie odbyta sie uroczysta akademia z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci. Jest to naj-
wazniejsze i najradosniejsze polskie $wieto pan-
stwowe. Tego dnia oddajemy cze$¢ wszystkim
tym, dzieki ktérym po 123 latach zaboréw odro-
dzita sie wolna Ojczyzna, a takze wyrazamy ra-
dos¢ z tego, ze zyjemy w wolnym i suwerennym
kraju.

Obecnos¢ barw narodowych, odswietny stroj
galowy catej spotecznosci szkolnej i przypiete
nad sercem kotyliony, nadawaty podniosty cha-
rakter uroczystosci. Wszyscy z powaga i nalez-
nym szacunkiem odspiewalismy 4 zwrotki hym-
nu polskiego, wtaczajac sie w ogolnopolska akcje
»ozkota do hymnu”. ,Mazurek Dabrowskiego” i inne
wzruszajace piesni patriotyczne, donioste stowa i piekne
recytacje, przeniosty wszystkich w sentymentalna po-
dréz po polskiej historii, wprowadzity atmosfere jedno-
$ci i dumy narodowej.

11 listopada delegacja uczniow i nauczycieli naszej
szkoty uczestniczyta w gminnych obchodach Swieta Nie-
podlegtosci. Przed pomnikiem ofiar pacyfikacji Kitowa

11 LISTOPA DA%
NARODOWE  $WIETO
NIEPODLEGLOSCI

9,
38
.

zapaliliSmy znicze i ztozyliSmy wieniec. Byt to hotd pa-
mieci dla walki i meczenstwa miejscowej ludnosci pod-
czas Il wojny sSwiatowej.

Atmosfera tych listopadowych dni nasycona byta patrio-
tyzmem i dumnym przezywaniem chwil zwigzanych z
historig naszej Ojczyzny.

Marzena Ztomanczuk
SP w Tworyczowie

PROBNA EWAKUACJA ORAZ OGOLNOPOLSKA AKCJA PROFI-

LAKTYCZNO - EDUKACYJNA. ,,EDUKUJESZ- RATUJESZ"

27 wrzesnia 2023 r. w naszej szkole odbyta sie probna
ewakuacja potaczona z realizacja ogolnopolskiej akcji
profilaktyczno- edukacyjnej ,,Edukujesz -Ratujesz”. Nad
przebiegiem poszczegolnych wydarzen czuwali strazacy
z Jednostki Ratowniczo - Gasniczej w Szczebrzeszynie.

Probna ewakuacja w Szkole Podstawowej im. sw. Jana
Pawta Il w Michalowie rozpoczeta sie o godz. 10.01.
Wszyscy
uczniowie i
pracownicy
szkoty opu-
scili  budy-
nek szkoty i
zgromadzili
sie przy boi-
sku  szkol-
nym - czy-
i w miej-
scu, gdzie
nie byto
bezposred-
niego zagro-
zenia zdro-
wia i zycia.
Po meldun-
ku Pani Dy-

LSEKRETY WSI”

rektor Szkoty o ilosci ewakuowanych osob, nastgpito
krotkie podsumowanie przebiegu ¢wiczen.

Po ¢wiczeniach zwigzanych z probng ewakuacja ucznio-
wie udali sie do auli na spotkanie z przedstawicielami
Panstwowej Strazy Pozarnej.

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie, iz praca
strazakow polega nie tylko na gaszeniu pozaréow, ale
réwniez na udzielaniu pomocy ludziom podczas wypad-
kow samochodowych, usuwaniu skutkow klesk zywioto-
wych, udzielenia pomocy w ramach ratownictwa wodne-
go oraz zagrozen powodowanych przez niebezpieczne
owady i zwierzeta w miejscach bytnosci ludzi.

Strazacy zapoznali ucznidéw z sytuacjami, w ktorych na-
lezy wezwac straz pozarng, z zasadami prawidtowego
zachowania sie podczas pozaru, oraz przypomnieli nu-
mery alarmowe do strazy, policji i na pogotowie.

Dla wszystkich byta to naprawde wspaniata lekcja zycia,
podczas ktorej wiele sie nauczylismy.

SP w Michalowie
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WYJAZD DO KITOWA - UCZNIOW KLAS I-1II

30 pazdziernika uczniowie klas I- Il wybrali sie na cmen-
tarz do Kitowa, gdzie znajduje sie zbiorowa mogita,
miejsce pochowku ofiar zbrodni hitlerowskiej, dokona-
nej 11 grudnia 1942 roku.

Na kamiennej tablicy, upamietniajacej to zdarzenie,
widnieje napis: ,,0gétem w miejscowosci Kitow wymor-
dowano 165 osob, pozostate 63 osoby nieznane”.

Uczniowie minutg ciszy uczcili pamie¢ pochowanych,
odmowili modlitwe, zapalili znicze. Udziat wychowan-
kow w tego typu dziataniach jest sposobem kultywowa-
nia pamieci o ofiarach i historycznych wydarzeniach na-
szych okolic.

Wychowawcy klas | -l

SP w Sutowie

'L pE|
Y

-l’f-l

INNOWACJA PEDAGOGICZNA - "KACIK PATRIOTYCZNY™

W ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci
w grupie Motylki powstat ,,Kacik patriotyczny”. Materia-
ty znajdujace sie w kaciku pozwolity dzieciom utrwali¢
wiedze dotyczaca symboli narodowych naszego panstwa.
Przedszkolaki poznaty takze najblizsze kraje sasiadujace
z Polska. Pomoce te chetnie wykorzystuja podczas zajec
i zabaw dowolnych.

Joanna Kita
SP w Sutowie

POLESIA CZAR CZ.1

Dalsza czes¢ artykutu rozpoczetego w pazdzierniko-
wym wydaniu ,,Sekretow Wsi’

Poduszki wypychano pierzem wszystkiego co latato lub
ktosami sitowia, ale wtedy musiata w dzien leze¢ na
stoncu lub piecu, bo mocno twardniata. Na poduszce
sypiata gospodyni, dzieci, starzy rodzice, chorzy i go-
scie. Latem nikt w chacie nie sypiat, wszyscy wynosili
sie albo do sieni, albo do komdrek, czy stodoét. Spano na
byle czym, nawet na gotej ziemi. W chacie zostawata
ewentualnie matka z niemowleciem. Oczywiscie naj-
przyjemniejsze byto spanie na swiezym sianie w stodole.
Mezczyzni najbardziej upodobali sobie spanie w szata-
sach, nawet w porze zimnej. Zawsze znalazt sie jakis$
powdd, a to pilnowanie koni, bydta , czy snopow zboza,
zeby nocowac w szatasie. To, ze tak chetnie wynoszono
sie z chaty nie byto niczym dziwnym, gdy wezmie sie
pod uwage, ze okna w izbie nie otwierano nigdy, a za-
duch byt tak straszny, ze jak zartowali Maksymilian Em-
mer i Jerzy Maliniak, autorzy krotkometrazowki ,, Pole-
sie, Reportaz z krainy tesknych piesni”, na Polesiu dobre
powietrze jest tylko dzieki temu, iz chtopi okien nie
otwieraja. W lipcu 1934 r. epidemiolog wojewddztwa

poleskiego Alfred Dydek apelowat do wtadz o wydanie
administracyjnego nakazu wietrzenia chat. Jak zaobser-
wowat podczas inspekcji zarzadzonej po wybuchu epide-
mii tyfusu, w wiekszosci kontrolowanych domoéw okien
nie dato sie po prostu otworzyé. W rezultacie w jednoi-
zbowych chatupach, zamieszkanych nierzadko przez kil-
kanascie osob, i to wraz z zywym inwentarzem, panowat
ciagty zaduch. Potegowat go zwyczaj spania w ubraniu.
Dydek chciat pali¢ stare tozka i dezynfekowac chatupy
cyjankiem sodu zamiast mato skutecznej siarki. Wszyst-
ko po to, by pozby¢ sie wszechobecnych pasozytéow. Po
wizytacji w powiecie pinskim zadat wprowadzenia obo-
wiazkowych cosobotnich kapieli dla wszystkich tamtej-
szych mieszkancow. Skoro juz poruszony zostat temat
higieny to moze kilka stow o niej wtasnie. Chociaz nie
wiem, czy w paru stowach da sie zamkna¢ tak obszerny
temat.

»I wilk sie nie myje, a zyje», najlepiej charakteryzuje
poglad Poleszuka na czystos¢ ciata. Owszem, codziennie
myli zimna woda, bez mydta, twarz i rece, bo grzechem
byto dotknigcie jedzenia brudnymi rekami. Myli to oczy-
wiscie duza przesada. Nabierano wody w usta i pryskano
na rece, a nastepnie raczej rozmazywano brud na twa-
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rzy, starannie pomijajac szyje, ktéra obrastata grubg
warstwa brudu. Kobiety myty gtowy dos¢ czesto: co ty-
dzien, co dwa, a mezczyzni tylko wtedy, kiedy robactwa
za duzo sie rozmnozyto, ktore o wiele tatwiej byto wy-
czesa¢ z mokrych wtosow. Nog podczas zimy nie myto,
a latem myty sie same: na rosie rannej i po deszczu, na
btocie podczas potowu ryb i piskorzy, oraz w czasie sia-
nokosow. Umyte czesci ciata (twarz, gtowe i rece) wy-
cierano recznikiem, byle szmata, lub dolna czescig wta-
snej koszuli (mezczyzni nosili niewiele krotsze koszule
od kobiecych). Dziewczeta wycieraty sie tg czescia ko-
szuli, ktora lezata na plecach, wierzac, ze w ten sposob
wszelkie krosty, mogace sie zjawi¢ na twarzy, beda
przeniesione na plecy. To tez dbajace o czystosc¢ skory
na twarzy, wysunawszy rece z rekawow przekrecaty ko-
szule rozporkiem na plecy i wtedy sie wycieraty. Pole-
szuk byt tak niewybredny, ze wycierat sie brudnym wor-
kiem, a nawet stomianym wiechciem (co byto chyba lep-
sze od brudnej szmaty). Natomiast wody nie zatowano
niemowletom. Kapano je przynajmniej raz na tydzien w
czystej, cieptej wodzie i wycierano miekkim recznikiem.
Kapiele urzadzano w sobote, po zachodzie stonca, a za-
leznie od moznosci, lub choroby dziecka, na ktorg kapiel
jest lekarstwem - i czesciej. W miare podrastania dziec-
ka kapiele byty co raz rzadsze, a dziecko 3 lub 4 - letnie
miato szczescie, gdy go umyto przed swietami, a w naj-
lepszym razie - co miesigc. W lecie dos¢ czesto kapano
sie w rzekach, stawach, jeziorach, nie tyle z potrzeby
higieny co dla ochtody. Niestety nie kazdy chtop miat
szczescie mieszkad koto ciekow wodnych. Wprawdzie
kazdy miat na podwodrzu wykopany dot, w ktorym groma-
dzita sie brudna, bagnista woda. Smierdziata pono¢ tak
strasznie, ze nawet niewybredni Poleszucy brzydzili sie
do niej wchodzi¢. W niektorych wsiach mozna byto spo-
tka¢ ,banie” (taznie). Zasady dziatania tazni znamy,
wiec nie sensu ich opisywac. Ciekawe byto to, ze ci kto-
rzy nie wytrzymywali goraca panujacego na wyzszych
tawach i ktadli sie na podtodze byli skazani na sptywaja-
ca z gory, skraplajaca sie pare i wychodzili z tazni tak
samo brudni jak do niej weszli. Po mezczyznach kapaty
sie kobiety. Jednak nie ktadty sie na tawy lecz myty sie
oblewajac woda.

Utrzymanie czystosci w chacie nalezato oczywiscie do
kobiety. Dysponowata ona ,wienikiem” z rézeg brzozo-
wych, miotta do zamiatania polepy ( bo o podtodze
drewnianej to chyba nikt nie styszat) i ,,chwoszczanka”
czyli wiechciem ze skrzypu do szorowania nietynkowa-
nych scian i drewnianych sprzetow. Bielenie sufitu, scian
i pieca gospodynie robity co roku przed Swietami Wiel-
kiej Nocy i dniem patrona wsi. Malowano glinka wydoby-
wana spod torfu, ktora bielata po wyschnieciu lub w bra-
ku glinki kupna kreda. Biedacy, gdy nie mieli dostepu do
biatej gliny, malowali popiotem na szaro. Czesciej bielo-
no piec, ktory mocno sie brudzit i wowczas do glinki lub
kredy dodawano mleka (kleju z maki), zeby bielidto
mocniej sie trzymato. Do damskich zajec¢ nalezato oczy-
wiscie rowniez pranie. Prano jak w zasadzie na kazdej
wschodniej wsi za pomoca tugu. Nastepnie bielizne skta-
dano w kadzi na trzech nogach z podziurawionym dnem
pozostawiajac 1/4 czes¢ tego naczynia niezajeta. Kadz
nakrywano ptachta ptocienna, opasywano sznurem,
wgniatajac ptachte lejkowato i nasypawszy w ten lejek
popiotu, lano nan wrzaca wode poty, az przeszedtszy
przez wszystkie warstwy bielizny, obficie wyptywata

przez podziu-
rawione dno.
Po tej opera-
cji, bielizne
prato sie po-
wtornie  w
rzece, w je-
ziorze, czy W
stawie. Pio-
raca latem,
podkasana
powyzej
lan, boso,
stojac na
ktadce zanu-
rzata kazda
sztuke i na
tej samej
ktadce dusita
nogami  lub
wybijata ki-
janka, po-
wtarzajac to
kilkakrotnie,
a nastepnie
wykrecata, opasujac kotek wbity na brzegu. Zima pranie
byto katorga, ubran nie wydeptywano nogami, bo i tak
obrastaty warstwa lodu, a tylko ptukano. | tak prawde
mowiac starannie unikano tego zajecia w zimnych po-
rach roku.

Wies$ poleska to byto spoteczenstwo typowo patriarchal-
ne. Mezczyzna polowat, towit ryby, robit sianokosy,
uprawiat pole, rabat las. Jego praca dawata podstawy
bytu z reguty bardzo licznej rodzinie. Podczas kosby
mezczyzni czesto stali po kostki w wodzie. Poleszucy
pracowali przewaznie boso, mimo ze bagienne trawy,
inaczej niz te rosnace na zwyktej tace, sa bardzo twarde
i ostre. Gdy koszono bagna potozone daleko od domu,
chtopi przez tydzien lub dtuzej nocowali wsrod mokra-
det, caty czas narazajac sie na ukaszenia komarow, co
mogto skonczyc¢ sie malaria, w jej nieztosliwej odmianie
znanej jako trzeciaczka, powszechna niegdys$ na Polesiu.
Poleszucy trzebili ryby niemitosiernie. Zimga towili je za
pomoca sieci przeciaganych pod lodem albo wybierali
gotymi rekoma, gdy masowo ttoczyty sie przy brzegu,
szukajac tlenu na tzw. przyduchach. Gdy wiosna lody
puszczaty, zastawiali na rzekach przegrody, czyli - jak je
nazywali - hatki, ktore wytapywaty wszelkie bez roznicy
stworzenia zywe, w tym mtode ryby, bobry i zétwie. Na-
gminnie stosowali zbyt geste sieci, a nawet ogtuszali
ryby, wrzucajac do wody granaty. Z kolei prymitywne
smolarnie, w ktorych pozyskiwano smote i mocno poza-
dany dziegie¢ byty na Polesiu jednym z gtownych narze-
dzi wyniszczenia lasow w przesztosci. Ogien i siekiera to
dwaj gospodarze lasow poleskich.

ko-

Jeszcze w okresie miedzywojennym stosowano tam pry-
mitywna gospodarke zarowa - lasy wypalano, by przez
kilka lat na srdédlesnych ,,nowinach” uprawiac¢ zboze.
Poza tym drewno byto bardzo pozadanym towarem,
piekne puszcze rabano bez zadnego planu. Lasy niszczyli
takze kresowi latyfundysci i przyjezdni spekulanci, kto-
rzy dazac do maksymalizacji jednorazowego zysku, pro-
wadzili tzw. zreby zupetne, nie martwiac sie ponownym
zalesianiem karczowiska. Lasy padaty rowniez ofiarg
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przebudowy struktury agrarnej - karczowano je, aby
uzyskane w ten sposéb grunty rozdzieli¢ w ramach refor-
my rolnej. Posiadacze ziemscy, zmuszeni ustawa o re-
formie rolnej z 1925 r. do oddania nadmiarowej ziemi,
woleli pozbywac sie terendw lesnych, ktore i tak przed
parcelacja szty pod topdr. Gdy lasy zostaty zredukowane
do 1/3 pierwotnej powierzchni, wtadze Il RP zakazaty
ich wyrebu. Moze i zatrzymano w ten sposdb masowy
proceder wyrebu, ale na terenach, gdzie administracja
panstwowa rzadko sie pojawiata i tak dalej rabano drze-
wostan.

Nieudane zniwa i sianokosy oznaczaty kleske gtodu. Cze-
stokro¢, gdy rok byt bardzo mokry i nie zebrano siana,
bydto karmiono stoma zrywana z dachow i suszonymi
rybami. Innej paszy nie byto. Jesli i tej paszy zabrakto
bydto wyprzedawano za bezcen lub wyrzynano.

Wszystkie inne zajecia nalezaty do kobiety, to ona kar-
mita i oporzadzata zwierzeta domowe, metta zboze, ttu-
kta kasze, uprawiata warzywa, przedta, tkata, szyta, zaj-
mowata sie gromada dzieci, gotowata i nie wiem kiedy
znajdowata czas na haftowanie. Haft ten jest jednostaj-
ny, lecz piekny w swoim pierwotnym pieknie i z nieskon-
czong iloscia odmian, Sa to poprzeczne szlaczki poje-
dyncze, wieloliniowe z samych czerwonych lub czerwo-
nych i czarnych nici. Haft byt uznawany za bardzo boga-
ty gdy byto w nim duzo czerwonych nici. Na czerwonym
tle szlaczka wystepuja czarne niteczki w postaci kresek,
kwadracikow lub prostokacikow. Haftowano reczniki
(najtadniejsze zawieszano na swietych obrazach), obru-
sy, fartuchy, poszewki, narzuty, namitki (dtugie pasy
ptotna stuzace do zawijania na gtowie) Proste, rownole-
gte czerwono-czarne linie sg zasadniczym i oryginalnym
poleskim motywem zdobniczym. | co mozna jeszcze po-
wiedzie¢ o Poleszukach? Chetnie $piewali. Ludziom na
Polesiu i Spiew przychodzit sam, bez trudu. Kobiety w
naturalny sposob dzielity sie na gtosy i zgrywaty w chor -
po trzy, po pie¢, cho¢ rzadko miaty czas, aby spotkac sie
w wiekszej grupie. Mogty tak Spiewac godzinami; piesni
weselne - korowajowe, oczepinowe, przyspiewki na bto-
dozynkowe, koledy, kotysanki; piesni na lwana-Kupaty
(czyli nasze sobdtkowe). Spiewali tez kosiarze i zniwia-
rze. Piesni byly czasami skoczne, a czasami teskne jak
otaczajacy krajobraz.

Badacze, pisarze, publicysci, filmowcy okresu dwudzie-
stolecia miedzywojennego czesto traktowali Polesie i
Poleszukow dos¢ pogardliwie, jak ,,polskich murzynow”,
ktorym odrodzona Polska miata przyniesé cywilizacje. W
ich ,dzietach” wyraznie przewijaja sie mocarstwowe
ambicje tamtej Polski. Uwazali tez, ze Poleszucy nic nie
whniesli do kultury ludowej, co jest absolutng nieprawda.
Folklor byt wprawdzie mieszanka roznych kultur, ktére
przewinety sie przez te tereny ale byt bardzo wyrazny.
Przejawiat sie w piesniach, hafcie, wierzeniach i legen-
dach. Tylko w tym regionie panowat obyczaj obdarowy-
wania mtodej pary i wszystkich gosci serowymi ciastecz-
kami ,,mandryczkami”, pieczonymi zamiast tradycyjnego
na wschodzie korowaja. Uwazano tez, ze "Muzykanty to
ludzie przekleci. Kto gra i Spiewa, temu diabty dusze
zabierajq”, a ,,od muzyki samo zto idzie”. Powszechno-
Scig byty tez ,, babki wiedzace” (odpowiedniczki podla-
skich ,,szeptuch”). To one leczyty, zamawiaty nieszcze-
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Scia, zreszta skad w tych niedostepnych rejonach byto
wziac lekarza. Tresci ich zakle¢ nie mogt zna¢ nikt in-
nych, bo wéwczas babki mogty utraci¢ ,,moc”. Pierwot-
nos$¢ wierzen siegata czasow prastowianskich - wiara w
ciemne moce, demony, rusatki egzystowata tu rownole-
gle z chrzescijanstwem. Ta tolerancja dla tego, co nie-
zwykte, inne, siegata w rozne sfery zycia codziennego -
nie dziwiono sie zadnej religii ani obyczajom. Tubylcy
czesto wyznawali zaskakujace zasady wiary. Zycie nie
znosi prozni i gdy brakowato przedstawicieli Kosciota,
potrzeby religijne zaspokajano w inny sposob. Od poko-
len rzad dusz w ostepach Polesia sprawowali rodzimi
specjalisci od zycia duchowego. Réznego rodzaju szama-
ni, uzdrowiciele, ,babki znajace” czy wrecz nastepcy
kaptanow dawnych kultow.

Il Rzeczpospolita Polska miata co do Polesia powazne
plany, podejmowano kolejne proby modernizacji stusz-
nie uwazajac, ze w krainie tej drzemia ogromne mozli-
wosci. Prowadzono melioracje podmoktych terendw
oraz komunikowano region z reszta kraju. W tym celu
wyremontowano zbudowana w 1886 roku Kolej Poleska i
Zmieniono jej szerokie tory z czasow rosyjskich na tory
europejskie. Odbudowano réwniez Kanat Oginskiego
(1923-1927) i wyremontowano Kanat Krélewski (1929-
1939). Po Bugu i Pinie poruszaty sie statki parowe oraz
mniejsze todzie. Liczacy wowczas 32 tys. mieszkancow
Pinsk byt miastem powiatowym i posiadat dwie rzeczne
przystanie. Ponadto od kampanii 1919 roku na rzekach
poleskich (tzw. morzu pinskim) ptywata Flotylla Pinska
wchodzaca w sktad Marynarki Wojennej. Nadawano zie-
mie osadnikom wojskowym, traktujac ich jako element,
ktory wniesie do prymitywnego regionu nowoczesnosc,
wskaze wtasciwy kierunek ,tutejszym”. To dziatanie
akurat niezbyt podobato sie Poleszukom, uwazali oni, ze
Polacy ich okradaja. Wszystko przerwata Il wojna swia-
towa, ktora catkowicie zmienita losy ludzi w tamtym (i
nie tylko tamtym) regionie. Moze i prymitywni, ale wolni
Poleszucy stali sie kotchoznikami. Wielu z nich twierdzi-
to potem, ze w Polsce moze i byto biedniej, ale weselej.
Potomkom tych, ktorzy dobrowolnie lub pod przymusem
zostali repatriowani do powojennej Polski pozostat sen-
tyment do kraju przodkéw tak tesknie opisywanego w
piesniach i wspomnieniach ojcow.

Opracowata:
Hanna Mréwczynska

Zrédta:

1. www.wikipedia.pl

2. https://wielkahistoria.pl/polesie-w-ii-rp-najbardziej
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3. https://ornatowski.com/spoleczenstwo/polesie-i-
poleszucy/. Tadeusz Szkopek, Polesie i Poleszucy

4. https://pismofolkowe.pl/artykul/polesia-czar-2342
Dorota Panek

5. https://kpbc.umk.pl/Content/183741/PDF/
Sponsorzy_056_06_HD_008.pdf

6. https://polesie.org/9029/higjena-w-zyciu-
poleszukow/, Czestaw Pietkiewicz

7. https://www.academia.edu/ 95426870/
_Bajecznie_egzotyczne_Polesie_ReportalC5%
BC_z_krainy_t%C4%99sknych_pie%C5%
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Kacik kulinarny

BULECZKI

50 dag maki, 5 dag drozdzy, pét szklanki mleka, 5 dag
cukru, 3 zéttka, 2 tyzki masta, 10 dag serka homogeni-
zowanego, pot tabliczki startej czekolady.

Drozdze utrze¢ z tyzka cukru, tyzka maki i cieptym
mlekiem, odstawi¢ do wyrosniecia. Do maki dodac
zottka utarte z cukrem, roztopione masto, serek i roz-
czyn. Zagniesc ciasto, przykryc, odstawi¢ do wyrosnie-
cia. W ciasto wrobi¢ czekolade. Formowac z niego bu-
teczki. Wyrosniete, piec 20 minut w 180 stopniach.

KOLOROWE DOMKI

3 paczki herbatnikow petit beurre, 4 tyzeczki zelaty-
ny, 500 ml smietany kremowki, 10 dag cukru pudru,
cukier waniliowy, sok z cytryny, po 2 kostki kolorowej
galaretki w cukrze, kandyzowany ananas.

Zelatyne wymiesza¢ z trzema tyzkami wody. Napecz-
niata podgrzaé, az sie rozpusci, wystudzi¢. Smietanke
ubi¢ z cukrem pudrem i z cukrem waniliowym. Przy-
prawi¢ sokiem, potaczy¢ z zelatyng. Forme keksowa
wytozy¢ folig spozywcza, tak, aby zwisata poza brzegi.
Ustawic ja skosnie, by o blat opierata sie jednym kan-
tem i podeprze¢. W zagtebieniu utozy¢ kawatki anana-
sa, boki wytozy¢ herbatnikami. Na herbatniki wytozy¢
1/3 kremu, potem pociete galaretki i reszte kremu.
Przykry¢ herbatnikami. Ciasto owina¢ folig, wstawié na
3 godziny do lodowki. Wyjaé, pokroi¢, udekorowac
galaretka.

»SEKRETY WSI” - Gazeta Regionalna - Gminy Sutow

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA

1 kg ziemniakdéw, 4 tyzki masta, 3 cebule, 3 zgbki
czosnku, 2 marchewki, 20 dag pieczarek, papryka czer-
wona, papryka zotta, 4 tyzki oleju, 60 dag mielonego
miesa, 2 jajka, natka pietruszki, 4 tyzki tartego par-
mezanu, stodka i ostra papryka, oregano, mielona
gatka muszkatotowa, sol, pieprz.

Ziemniaki obra¢ i ugotowa¢ w osolonej wodzie. Ostu-
dzi¢, uttuc z mastem na piure, wystudzic. Cebule i
czosnek posieka¢, marchewke i pieczarki pokroi¢ w
kostke, a papryke w paski. Na duzej patelni rozgrzac
olej, przesmazy¢ warzywa, dodaé mieso, smazy¢ 3 mi-
nuty. Wla¢ pot szklanki wody, doprawié, dusi¢ 10 mi-
nut. Piure wymiesza¢ z jajkami i posiekanag natka, do-
prawi¢ sola, pieprzem i gatka muszkatotowa. Do fo-
remki zaroodpornej wtozy¢ mase miesng, przykryc
ziemniakami. Wyréwnac powierzchnie i posypac se-
rem. Piec 40 minut w temperaturze 190 stopni.

Smacznego!
Przygotowata: Maria Godzisz




Poziomo:

4. Lekkie uderzenie w co$ stosunkowo twardego.
6. Miejsce sktadowania odpadow?
7. Starochiriskie masowanie?
9. Bohater w stroju nietoperza?
11. Japonska waluta?

KRZYZOWKA

14. Zatamanie materiatu, np. przy spodnicy? 1

17. Uliczka otoczona zabudowaniami?
18. Wielkim poeta byt?

19. Adwokat w zargonie wieziennym? 4

20. Longinus Podbipieta zwany Zerwi...

Pionowo:

1. Czwarta rocznica?
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Autor krzyzéwki: Daniel Mréz

2. Mniejsza od pomaranczy?

3. Orzeszek ziemny?
5. Wydzielony teren stanowiacy czyjas wiasnosc?

8. Czesc¢ hetmu zastaniajgca twarz?
10. Wigje, gdy nie wieje? |
12. Ksztalt ziemi?

13. Dawne okreslenie na kogos z Wegier? | I

15. Uzywana do lutowania?
16. Serial o wojownicze] ksiezniczce?

[11 7012
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Wypetniony i wyciety kupon konkursowy z hastem nalezy dostarczy¢ do
siedziby Biblioteki w Sutowie (Sutow 143, 22-448 Sutdéw) do 15 grudnia
2023 r. Wsrod dostarczonych kuponow nastapi losowanie nagrody, ktorg w
tym miesigcu jest Zestaw sztuccow dla 6 os6b komplet 24 elementy.

Zwyciezca pazdziernikowej krzyzowki
zostat Pani Ewelina Sykata. Gratulujemy
i zapraszamy po odbior nagrody, ktéra
jest Parowar Karl Hausmann 3,3 |

Hasto krzyzowki nr 10 (126)
Pazdziernik 2023
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HUMOR

Amerykanin, Francuz i Rosjanin rozmawiaja o szczesciu.
Co to znaczy miec szczescie?

Amerykanin:

- Szczescie to miec prace, pieniadze, dom i jacht.
Francuz:

- Szczescie to mie¢ dom, zone i kochanke.

Rosjanin:

- Dla mnie szczescie to gdy w ciemna noc na Syberii w
drzwi mojej ziemianki tomoce FSB i...

- Iwan Pawtowicz?

- Nie! Jestem Iwan Iwanowicz! Iwan Pawtowicz ziemian-
ka obok...

W restauracji kelner podchodzi do stolika gosci i pyta:
- Dzien dobry. Czym moge stuzy¢? Dodam, ze nasz lokal
stynie ze Slimakow.

Na to jeden z gosci:

- O, to nic nowego. Tydzien temu tez tutaj bylismy i
obstugiwat nas jeden z nich.

Przed lwem ucieka blondynka, brunetka i ruda. Po
chwili brunetka sypie piaskiem w lwa oczy, lew sie
otrzepuje. Potem ruda sypie piaskiem w lwa oczy i lew
sie otrzepuje. Ruda i brunetka wchodza na drzewo, a
blondynka nie weszta, a brunetka pyta sie blondynki:

- Czemu nie wchodzisz na drzewo?

A blondynka:

- Ja nie sypatam lwu piaskiem w oczy!

Egzamin poprawkowy. Profesor, doprowadzony do furii
ignorancja studenta, otwiera drzwi na korytarz i krzy-
czy:

- Niech ktos$ przyniesie tu marchew dla osta!

Student dodaje skromnie:

- A dla mnie kawe prosze... moze by¢ z mleczkiem.

- Ktora godzina?

- Nie wiem, podaj mi trabke.

*zaczyna grac*

Ktos krzyczy: Kto gra na trabce o drugiej w nocy?!

- Zono, mozesz wreszcie zrobic¢ co$ innego na obiad niz
gulasz?
- Zawsze robie cos innego, ale wciaz wychodzi gulasz.

Rozmowa telefoniczna dwoch kolegow stolarzy:

- Czes¢, co robisz?

- Krzesto dla tesciowej.

- A duzo Ci jeszcze zostato do zrobienia? Moze na flasz-
ke wpadniesz?

- Ok. Nie ma problemu. Podtacze tylko przewody i je-
stem...

Ojciec w kuchni energicznie rozbija kotlety schabowe.
Wchodzi corka z jakims chtopakiem i mowi zaczepnie:
- Tato, to Marcin, moj nowy narzeczony.

Ojciec rzuca okiem w ich strone i zdecydowanie mato
zachwycony delikwentem odpowiada z ironia:

- To cate szczescie, bo z Jacka juz tylko tyle zostato...

Ciemna, deszczowa noc listopadowa. Do pubu na wsi w
Anglii wchodzi dwoch dzentelmendw. Jeden pyta bar-
mana:

- Czy w tej wsi jest duzy czarny pies z biata obroza?

- Nie

- A moze w tej wsi jest duzy czarny kot z biata obroza?
- Nie

Pytajacy méwi do kolegi:

- Wiesz co John, chyba jednak przejechalismy pastora
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